REPARTITION
TYPE D'UN
BUDGET A

T e—
1400 €

S—
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LOGEMENT: 500 €

€(35 A 40%)

T ——

e poste le plus lourd du
oudget. L'ideal est de ne pas
deépasser 40% de son revenu.
NPour cela, les options comme
la colocation, les logements
soclaux, ou les aides au
logement (ARPL) sont a
considerer.

7k



ALIMENTATION :

—N privilegiant les courses
en grande surrace, les
oroduits de saison et le Tait
mMaison, Il est possible de
mMmanger sainement tout en
Maltrisant ses depenses.



TRANSPORT

20 € (6%)

T ——

Sivous vivez en ville, un
aponnement aux
transports en commun
SUTTIT. EN zone rurale, cette
somme couvre un budget
carburant et assurance
vehicule tres serré.

7k



SANTE ET
ASSURANCES

40 € (4%)

T ——

Elle comprend la mutuelle,
es consultations Nnon
remioursees ou les
mMedicaments. Les
complémentaires sante a
Las cout sont
recommandees.

7k



TELEPHONEET
INTERNET

30 € (2%)

T ——

L_es TorTaits a bas prix sont
largement suTTisants pour
couvrir les besoins en
appels et en donnees
mMobiles. LLes box internet
low-cost completent cet
usage.

7k



LOISIRS ET VIE
SOCIALE

120 € (9%)

T ——

Un budget modeste pour
les sorties, les véetements,
les petits cadeaux ou
abonnements (streaming,
sport, etc.). Cela permet de
garder un equilibre et
eviter la Trustration.

7k



EPARGNE DE
PRECAUTION

100 € (7%)

T ——

VMeéeme avec un petit
revenu, Il est important
d'epargner regulierement,
Nne serait-ce que 50 a 100
€ par mois, en cas de coup
dur.

7k



DEPENSES
IMPREVUES

50 € (4%)

T ——

Reparations,
renouvellement de
vétements ou
d’eguipements : ce poste
oermet de Taire Tace sans
recourir au credit.

7k



RESTE
DISPONIBLE

750 € (18%)

T ——

Cette somme peut étre
utilisée selon les priorites :
rempboursement de dettes,
epargne supplementaire,
OuU ajustement sur les
autres postes.

7k
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